[ HITZE UND HERZ ]

Herzgesundheit bei
steigenden Temperaturen

Die moderne Medizin bietet vielfadltige Losungen aus Pflanzen. Wie der

Spruch ,Gegen jedes Leiden ist ein Kraut gewachsen” bereits zeigt, existiert

ein umfangreiches Heilpflanzenwissen. Daraus und aus konkreten Untersuchungen
entwickelt die Wissenschaft heute moderne Arzneimittel, die sehr vielseitig sind
und auch dabei helfen konnen, herausfordernde Zeiten besser zu meistern.

ommer, Sonne, gute Laune: Das sind drei
Grunde, auf die wir uns bei steigenden Tempe-
raturen jedes Jahr freuen. Weniger erfreulich

sind jedoch Hitzewellen, die das Herz-Kreis-
laufsystem ernsthaft belasten kénnen und beson-
ders von alteren Menschen schlecht vertragen
werden. Eine schlechtere Hitzebewaltigung
im Alter liegt u.a. daran, dass das Herz zu-
meist ohnehin mit den steigenden Le-
bensjahren an Leistungsstéarke verliert.

Nicht nur in der subjektiven Wahrneh-
mung, sondern auch in Studien heiBt
es, dass ab 65 unser Herz und unser
Kreislauf ein hoheres Risiko fur nega-
tive Effekte bei Hitzeexposition tragen,
also dann, wenn sie der Hitze Uber ei-
nige Tage ausgesetzt sind. Das hangt
auch damit zusammen, dass man im
Alter eine abnehmende Fahigkeit zur
Abfuhr von Warme besitzt. Als Folge
davon zieht der sogenannte therma-
le Stress auch eine hohe Herzbelastung
nach sich.

Ob unter Hitze oder nicht - das Thema Herzgesund-
heit wirkt sich insgesamt auf unsere Leistungsfahigkeit
aus. Das frUhzeitige Denken an unser Herz und eine
gesunde Lebensweise mit Sport und ausgewogener Er-

Welchen Stellenwert kénnen
pflanzliche Arzneimittelim
Alltag haben und was kann die
Phytotherapie tatsachlich?
Hier finden Sie Antworten, Tipps
und Kommentare von Menschen,
die sich fiir das Potenzial
von Pflanzen im Gesundheits-
bereich begeistern.

Entgeltliche Einschaltung
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TIPP! Wer Beschwerden mit Pflanzen wirkungsvoll
behandeln méchte, fragt in der Apotheke nach einem
pflanzlichen Arzneimittel. Apotheker:innen konnen
pflanzliche Arzneimittel empfehlen. Diese sind —
genau wie andere Medikamente — wirksam und sicher.
Und dazu noch nebenwirkungsarm.

nahrung, um auch das Herz moglichst lange leistungs-
fahig zu halten, sind unterstltzende MaBnahmen dafdr,
auch die moglicherweise bevorstehenden Hitzewellen
gut auszuhalten.

Eine Leistungsminderung des Herzens zeigt sich mit
dem Alterwerden manches Mal als Abgeschlagenheit
und Mudigkeit. Z.B. wenn Sie - anders als friher - bei
der Gartenarbeit, beim Treppensteigen, beim Spazieren
gehen aus der Puste geraten. Oder wenn mit zuneh-
mendem Alter schon bei leichten Belastungen im Alltag
das Herz mehr zu klopfen beginnt, und Sie schneller er-
muden.

Bei Leistungsminderung des Herzens haben sich auch
unterschiedliche Heilpflanzen als herzstarkend be-
wahrt. Eine Arzneipflanze im Zusammenhang mit dem
Herzen ist der WeiBdorn.

Sollte eine Herzerkrankung bekannt sein, beachten
Sie in jedem Fall die Empfehlungen Ihrer behandeln-
den Arztin / Inres behandelnden Arztes: Vor allem auch
zur Medikamenteneinnahme bei Hitze. Besprechen Sie
dabei den Einfluss auf die ,Thermoregulation” und Ihre
Herzmedikation.

DAS SAGT DER EXPERTE

Das Potenzial der Pflanzen
fiir die Gesundheit begeistert
auch Mag. pharm. Dr. med.
Heinrich Evanzin, Pharma-
zeut, Apotheker und Arzt. Wir
haben ihn gefragt, was sein
Beruf mit der Phytotherapie
zu tun hat.

.In meinem Beruf bieten sich Pflanzen als
wunderbare Therapiemdglichkeiten fiir eine
sehr groRe Bandbreite von Problemen an. Das
habe ich vor allem in meinen jungen Jahren
als frischgebackener Pharmazeut gelernt. In
meiner Dissertation beschaftige ich mich mit
armenischen Arzneipflanzenbeschreibun-

gen des 15. Jahrhunderts, mit Arzneidrogen
sowie der Bedeutung ihrer Namen sowie ihrer
korrekten Identifikation. Denn wir diirfen nicht
vergessen, egal wie viel moderne Methoden
wir zum Identifizieren von potenziellen Arznei-
mitteln kennen: Der traditionelle pflanzliche
Arzneimittelschatz und die Uberlieferung von
Pflanzenheilmitteln diirften wohl einen der
besten Beitrdge leisten, potente pflanzliche
Arzneimittel (wieder) zu entdecken.”

Pflanze unter die Lupe genommen

Weifldorn bei Herzschwache

Der Crataegus (WeiBdorn) bietet starke Inhaltsstoffe
fUr ein gesundes Herz. Charakteristisch flr den WeiB-
dorn sind sowohl die funfzahligen, weiBen Bluten als
auch seine dunkelroten, runden Frichte. Die WeiB-
dorn-Frichte, seine Blatter und Bluten werden fur
pflanzliche Arzneimittel speziell verarbeitet. Dessen
antioxidative und herzschltzende Wirkung ist ein we-
sentlicher Baustein in der Phytotherapie, flr ein starkes
Herz. Crataegus-Arzneimittel kommen bei Beschwer-
den durch altersbedingte Leistungsverminderung des
Herzens zum Einsatz. o

TIPP! Spannende Unterhaltung und
Wissenswertes rund

um das Thema Phytotherapie
finden Sie auf Instagram,

bei Phytofluencer Lilly.

Sie zeigt in flotten Ratseln, Gbersichtlichen Portrats
und netten Expert-Talks, was Pflanzen im Einsatz fiir
die Gesundheit so besonders macht. Scannen Sie ein-
fach den oben stehenden QR-Code!




